
快眠×リラクゼーションで始
める、
整えるサロン経営
dot RESET フランチャイズ案内

施術者としても、経営者としても関われるサロンモデル

睡眠・回復に着目したリラクゼーションサロン

小規模スタートを想定したフランチャイズモデル



対象者

こんな方にご検討いただいています
経験や関わり方に応じて、dot RESETへの参画スタイルを選べます。

施術を続けながら、自分のサロンを持ちたい方 セラピストではないが、人材育成や店舗運営に関
心がある方

副業・兼業、新規事業としてサロン経営を検討し
ている方

美容・健康・ウェルネス領域に関心がある方



特徴

dot RESETの考えるサロンづくり
dot RESETは、睡眠・回復に着目し、無理のない規模から始めやすいリラクゼーションサロンを目指しています。

睡眠・回復に着目したコンセプト
「整える」を軸に、共感されやすいサロンづ
くり

専門性とストーリーを伝えやすい
設計
コンセプトに合わせて、発信と集客を組み立
てやすい

小規模開業と相性のよい運営モデ
ル
無理のない規模からスタートしやすい体制

教育・運営・集客を支援する本部
体制
開業前から開業後まで、運営を継続的にサポ
ート



開業スタイル

開業スタイルは一つではありません
関わり方やご経験に応じて、主に下記のようなスタイルがあります。中間的な関わり方も想定しています。

項目 施術者オーナー型 経営者オーナー型

主な関わり方 施術と運営を担う 経営・人材・判断を担う

想定される役割 現場の中心 体制づくり・数値管理

向いている方 セラピスト経験者 マネジメント経験者

補足 将来的な役割調整も可 現場は店長等に委任

※関わり方は、ライフスタイルや経験に応じて調整できます。



市場背景

睡眠・回復への関心が高まる背景
睡眠やコンディションに関する課題は、多くの人にとって身近なテーマになっています。

20～59歳の約4割
6時間未満睡眠

約4人に1人
十分な休養が取れていない

3年連続
市場が拡大を継続

日常的なコンディションケアへの関心が高まっています。

※出典：厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」／厚生労働省「健康日本21（第三次）」／リクルート「美容センサス
2025年上期」



運営イメージ

開業後の運営イメージ
無理のない規模から始め、開業スタイルに応じて体制を整えていきます。

1

小規模スタート
ベッド2台程度から始められます

2

現場運営
店長やセラピストを中心に運営します

3

オーナーの役割
施術・運営・判断の関わり方を選べます

4

体制設計
開業スタイルに合わせて役割を整えます



本部サポート

本部サポートの考え方
開業前から開業後まで、段階に応じて必要な支援を行います。

開業前

• 事業計画や収支イメージの整理支援
• 立地・物件選定の考え方の整理
• 採用計画の設計と募集準備の支援

開業時・開業後

• 技術・接客研修
• 運営オペレーションの設計支援
• 定期的な振り返りと改善に向けた相談対応



費用構成

費用の考え方について
費用は、性質ごとに分けてご案内しています。

加盟時に本部へ支払う費用
加盟金・保証金・研修費

開業準備に必要な費用
物件・内装・設備・備品

月額費用
ロイヤリティ・管理費

開業規模や物件条件によって必要資金は変動しますが、小規模スタートを前提としたモデル設計が可能です。詳細は個別相談時に
ご案内します。

※具体金額は、開業規模・物件条件・人員体制に応じて個別にご案内します。



よくあるご質問

よくあるご質問

Q. 未経験でも開業できますか？
技術・運営の研修をご用意しています。施術者オーナー型
、経営者オーナー型のいずれもご相談いただけます。

Q. 副業・兼業でも可能ですか？
ご状況や開業モデルに応じて検討可能です。関わり方や体
制設計を含め、個別相談にてご案内します。

Q. 複数店舗の展開は可能ですか？
条件によりご相談いただけます。まずは1店舗目の運営体
制を整えたうえで、次の展開をご検討いただく流れです。

Q. 契約条件について詳しく知りたいです。
説明会・個別相談にて、契約条件や進め方を詳しくご案内
します。



まずは、情報収集からでも大丈夫で
す
ご自身に合う開業スタイルや関わり方は、経験やご状況によって異なります。まずは個別相
談にて、無理のない始め方をご案内します。

開業スタイルの整理 費用感・関わり方の確認

情報収集段階でのご相談も歓迎

個別相談・説明会をご希望の方は、Webサイトのお問い合わせフォームよりお気
軽にご連絡ください。

お問い合わせフォーム
dot RESET FC加盟お問い合わせフォーム

https://forms.cloud.microsoft/r/WCexUeienb
https://forms.cloud.microsoft/r/WCexUeienb
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